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Uddevalla Open - Parasports Weekend
26-27 September 2026

Valkommen till Uddevalla!
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Golf Fotboll Enkelgympa
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Handboll ] Lowlungtavlmg [ Simning Bordtennis

Kringaktiviteter:

Att leva med autism och
intellektuell
funktionsnedsattning

Sandra Abounakif

Fritidsbanken Assistanshunden Nelly.
visar sin Jorgen och Nelly
verksamhet besoker Rimnershallen

Anmalan till: info@uddevallaopenparasport.se
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Uddevalla Open - Parasports Weekend 2026
Arrangerande foreningar
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Uddevalla SK Féreningen Uddevalla Sim
Boule Parasim
Kontakt: Mats Branden Kontakt: Uddevalla Sims kansli
" 072-717 49 37 info@uddevallasim.se
Sl https://uddevalla-sk.se/boule/ 0522-346 85

www.uddevallasim.se
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: Parahandboll Halle IF
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. Parafriidrott
L info@kroppskultur.com
] Kontakt: Ellen Schoug
3 079-341 30 68 h i il
s www.kroppskultur.com\ schoug.ellen@gmail.com
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073-055 52 55

www.halleif.nu
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JECEZER Eoi IF Friskis & Svettis Uddevalla

Paragolf 8 >, i
~ Kontakt: Uddevalla Golfklubbs Fysisk Aktivitet
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Bli medlem i FUOP
du ocksa!

Vivill synliggdra parasporten och kommer
darfor att fotografera och filma under
helgen.

Har ni synpunkter eller invandingar pa
ovanstaende var vanlig kontakta oss via
info@uddevallaopenparasport.se

FUOP
i sociala medier

@ fuop_uddevalla

0 Foreningen Uddevalla Open
Parasport

Kredit for
Bildstod

Widgitsymboler

© Widgit Software Ltd. 2026
Symbolbruket
www.symbolbruket.se
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Friidrott
med Halle IF

Friidrott

Nar: Lérdag 26/9, kl. 10.00-12.00

Var: Rimnershallen, bottenplan

Kostnad: Kostnadsfritt

Kontaktperson: Ellen Schoug 0730-55 52 55
Anmalan till: info@uddevallaopenparasport.se

Alla deltagare far medalj
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UDDEVALLA SK

7 Boule
D ~ med Boulealliansen

Nar: Lordag 26/9, kl. 10.00-12.00

Var: Junogatan 7, Boulehallen

Kostnad: Kostnadsfritt

Kontaktperson: Mats Branden 072 717 49 37
Anmalan till: info@uddevallaopenparasport.se

Tyvarr ar lokalen ej anpassad for personer med rullstol.

Alla deltagare far medalj
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Bowling

@rby sowin

RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR Bowlingtavling
\ v

Nar: Lordag 26/9

+ Starttid 1: kl. 12-14

+ Starttid 2: kl. 14-16

Var: Uddevalla Bowlinghall, Junogatan 7

Kostnad: 50 kr/spelare. Betalas direkt i kassan i bowlinghallen fore spelet startar
Kontaktperson: (for aktiviteten) Allan Vestbjerg, 0522-69 62 10
Anmalan till: info@uddevallaopenparasport.se

Info (till deltagare): Ange 6nskad starttid i anmalan.
Tavlingsdeltagare ska vara pa plats 30 minuter fore tavlingsstart.
Ange behov av hjalpmedel vid anmalan, bumpers eller Gotlandsranna.

Alla deltagare far medalj
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Handboll

med Kroppskultur

Nar: Lordag 26/9 kl. 12.00-13.30, séndag 27/9 kl. 10.00-11.30
Var: Rimnershallen, Bollhall plan 2

Kostnad: Kostnadsfritt

Kontaktperson: Jonna Antonsson 0733-94 50 57

Anmalan till: info@uddevallaopenparasport.se

Hiss till plan 2 finns.

Alla deltagare far medalj

SAMARBETSPARTNER

Handboll

UDDEVALLA

SNSINE




Fotboll &

med IK ROssO
Fotboll

Nar: Lérdag 26/9 kl. 10.00-11.30

Var: Rimnershallen, Bollhall plan 2

Kostnad: Kostnadsfritt

Kontaktperson: Milenko Ivankovic 0701-74 86 44
Anmalan till: info@uddevallaopenparasport.se
Hiss till plan 2 finns.

Alla deltagare far medalj

SAMARBETSPARTNER

UDDEVALLA

HEMSO BOHUSLANINGEN ENERCI




Golf

hos Uddevalla GK

Nar: Lordag 26/9 kl. 11.00-12.00

Var: Uddevalla GKs golfbana pa Bangen
Kostnad: Kostnadsfritt

Kontaktperson: Lars Fredén 0761-18 84 02
Anmalan till: info@uddevallaopenparasport.se

Alla deltagare far medalj
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Simning
s~ Y Med Uddevalla Sim

Nar: Sondag 27/9 kl. 09.30-11.00
Var: Rimnersbadet

Kostnad: Kostnadsfritt
Kontaktperson: Caroline Schon

Anmalan till: info@uddevallaopenparasport.se

Info (till deltagare): Minitavling. Férkunskapskrav ar att kunna simma 25 meter
valfritt simsatt antingen pa egen hand eller med hjalp av assistent men da
behover de finnas med och simma med personen.

Antal platser: 50
Alla deltagare far medalj
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Bordtennis
hos Uddevalla BTK
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Bordtennis

\,

Nar: Sondag 27/9 kl. 10.00-11.00

Var: Vastgotavagen 30

Kostnad: Kostnadsfritt

Kontaktperson: Pontus Johansson, 072-308 86 29
Anmalan till: info@uddevallaopenparasport.se
Alla deltagare far medalj
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Enkelgympa e

Friskis & Svettis

Enkelgympa

7

Nar: Sondag kl. 12.00-13.00
Var: Rimnershallen, bollhall plan 2
Kostnad: Kostnadsfritt

Kontaktperson: May-Rita Henriksson
Anmalan till: info@uddevallaopenparasport.se
Hiss till plan 2 finns.

Alla deltagare far medalj
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Kompiskvall
med Disko

Plats: Skansgatan 10, 451 50 Uddevalla
Tid: 17.30-20.00

Wy

Tilltugg: Kyckling, potatissallad, ~ | 4
gronsaker och frukt samt CHIPSREGN! —
fran ICA Supermarket Spara :

i

Kostnad: Gratis
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FRITIDSBANKEN
Fritidsbanken besoker Parasports
Weekend i Rimnershallen mellan
klockan 10.00-13.00 och visar sin
verksamheter och ett urval av para-
sportrelaterade hjdlpmedel, t.ex.
Hippocamp.

ASSISTANSHUNDEN NELLY

Kom och traffa Assistanshunden Nelly

och husse Jorgen Ringdal i Rimnershal-
len mellan kl. 10.00 och 12.00 och hér

hur de arbetar ihop.

Sondag

ATT LEVA MED AUTISM OCH

och interlektuell funktionsnedsattning.
Rimnershallen, métesrummet pa éversta
vaningen.

Tid: kI 10.00

Anmalan om deltagande gors till
info@uddevallaopenparasport.se

INTELLEKTUELL FUNKTIONSNEDSATTNING
Sandra Abounakif berattar om livet med autism




Bli samarbetspartner for Uddevalla
Open Parasport!

Vii FUOP - Foéreningen Uddevalla Open Parasport, vill ge er
mojligheten att vara med och stétta var verksamhet som
gor skillnad. Genom att bli samarbetspartner med For-
eningen Uddevalla Open Parasport bidrar ni till att skapa
gladje, utveckling och majligheter fér barn, ungdomar och
vuxna med funktionsnedsattning.

Ert stod hjalper oss att arrangera evenemang, traningar
och aktiviteter dar Parasport ar i fokus. Det ger inte bara
deltagarna battre halsa och social gemenskap, utan ocksa
positiva associationer till ert féretag genom ett vardefullt
samhallsengagemang.

VI ERBJUDER TRE OLIKA NIVAER AV PARTNERSKAP:
GULD, SILVER OCH BRONS.

GULD SILVER BRONS

PRIS/AR 15 000 KR 10 000 KR 5000 KR

LOGOTYP | INFOBROSCHYR @’
OCH | KANSLIETS MEJLSIGNATUR.

LOGOTYPE PA SPONSORSKYLT
VID VARA ARRANGEMANG

FORETAGSPRESENTATION
1 SOCIALA MEDIER

LOGOTYPE MED LANK PA WEBSIDAN

MOJLIGHET ATT DELA UT GIVEAWAYS
PA FUDP EVENEMANG
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Lf’* Foreningen Uddevalla Open Parasport
=5 Rimnersgatan 13, 451 52 Uddevalla
m; E-post: info@uddevallaopenparasport.se
e Telefon: 073-819 76 51

Kansliet 6ppet man-fre 07.00-15.30
www.uddevallaopenparasport.se

Foto: Mikael Reinhardt
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