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Uddevalla Open – Parasports Weekend
26–27 September 2026

Välkommen till Uddevalla!

Kringaktiviteter:

Fritidsbanken 
visar sin 

verksamhet

Assistanshunden Nelly. 
Jörgen och Nelly  

besöker Rimnershallen

Att leva med autism och 
 intellektuell  

funktionsnedsättning

Sandra Abounakif

Anmälan till: info@uddevallaopenparasport.se

SAMARBETSPARTNER

Vill ditt företag bli företagspartner med 
Föreningen Uddevalla Open Parasport?

Kontakta oss på mejladress: 
info@uddevallaopenparasport.se
Eller ring oss på telefonnummer

073-819 76 51
Så hjälper vi ditt företag på vägen mot partnerskap 

Disko  
med  DJ Boomer



GF Kroppskultur
Parahandboll 

Kontakt: GF Kroppskulturs kansli
info@kroppskultur.com

079-341 30 68
www.kroppskultur.com

 
UDDEVALLA SK 

BOULE 

IK Rössö Grunden
Parafotboll 

Kontakt: IK Rössös kansli 
info@ikrosso.se

070-174 86 44
www.ikrosso.se

Uddevalla Golfklubb 
Paragolf

Kontakt: Uddevalla Golfklubbs 
kansli

info@uddevallagk.se
0522-825 01

www.uddevallagk.se 

RBU – Rörelsehindrade  
Barn & Ungdomar 

Parabowling & Frame  
Running/Joëlette   

Kontakt: RBU Uddevalla
info@rbubohuslan.se

076-779 59 00
http://bohuslan.rbu.se/ 

Hälle IF
Parafriidrott

Kontakt: Ellen Schoug
schoug.ellen@gmail.com

073-055 52 55
www.halleif.nu

Uddevalla SK 
Boule

Kontakt: Mats Bränden
072-717 49 37

https://uddevalla-sk.se/boule/

Uddevalla Open – Parasports Weekend 2026
Arrangerande föreningar

Uddevalla Bordtennisklubb  
Parabordtennis  

Kontakt: Pontus Johansson
uddevallabtk@telia.com

072-308 86 29
www.laget.se/uddevallabtk 
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IF Friskis & Svettis Uddevalla
Fysisk Aktivitet

Kontakt: Birgitta Axelsson
birgitta.axelsson@ 

uddevalla.friskissvettis.se
0522-195 07

www.friskissvettis.se/ 
Uddevalla 

Föreningen Uddevalla Sim 
Parasim

Kontakt: Uddevalla Sims kansli
info@uddevallasim.se

0522-346 85
www.uddevallasim.se 
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Bli medlem i FUOP 
du också!

Fotografering

Vi vill synliggöra parasporten och kommer 
därför att  fotografera och filma under 
helgen.

Har ni synpunkter eller invändingar på  
ovanstående var vänlig kontakta oss via 
info@uddevallaopenparasport.se

SAMARBETSPARTNER

Vill ditt företag bli företagspartner med 
Föreningen Uddevalla Open Parasport?

Kontakta oss på mejladress: 
info@uddevallaopenparasport.se
Eller ring oss på telefonnummer

073-819 76 51
Så hjälper vi ditt företag på vägen mot partnerskap 

Kredit för  
Bildstöd

Widgitsymboler 
© Widgit Software Ltd. 2026
Symbolbruket 
www.symbolbruket.se

FUOP  
i sociala medier

 
fuop_uddevalla

Föreningen Uddevalla Open 
Parasport 
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När: Lördag 26/9, kl. 10.00–12.00

Var: Rimnershallen, bottenplan

Kostnad: Kostnadsfritt

Kontaktperson: Ellen Schoug  0730-55 52 55

Anmälan till: info@uddevallaopenparasport.se

Alla deltagare får medalj

Friidrott  
med Hälle IF

SAMARBETSPARTNER

Vill ditt företag bli företagspartner med 
Föreningen Uddevalla Open Parasport?

Kontakta oss på mejladress: 
info@uddevallaopenparasport.se
Eller ring oss på telefonnummer

073-819 76 51
Så hjälper vi ditt företag på vägen mot partnerskap 
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SAMARBETSPARTNER
SAMARBETSPARTNER

Vill ditt företag bli företagspartner med 
Föreningen Uddevalla Open Parasport?

Kontakta oss på mejladress: 
info@uddevallaopenparasport.se
Eller ring oss på telefonnummer

073-819 76 51
Så hjälper vi ditt företag på vägen mot partnerskap 

När: Lördag 26/9, kl. 10.00–12.00

Var: Junogatan 7, Boulehallen

Kostnad: Kostnadsfritt

Kontaktperson: Mats Bränden 072 717 49 37

Anmälan till: info@uddevallaopenparasport.se

Tyvärr är lokalen ej anpassad för personer med rullstol.

Alla deltagare får medalj

Boule  
med Boulealliansen

UDDEVALLA SK
BOULE
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När: Lördag 26/9

•	 Starttid 1: kl. 12–14

•	 Starttid 2: kl. 14–16

Var: Uddevalla Bowlinghall, Junogatan 7

Kostnad: 50 kr/spelare. Betalas direkt i kassan i bowlinghallen före spelet startar

Kontaktperson: (för aktiviteten) Allan Vestbjerg, 0522-69 62 10

Anmälan till: info@uddevallaopenparasport.se

Info (till deltagare): Ange önskad starttid i anmälan.  
Tävlingsdeltagare ska vara på plats 30 minuter före tävlingsstart. 
Ange behov av hjälpmedel vid anmälan, bumpers eller Gotlandsränna.

Alla deltagare får medalj

Bowling  
med RBU

SAMARBETSPARTNER

Vill ditt företag bli företagspartner med 
Föreningen Uddevalla Open Parasport?

Kontakta oss på mejladress: 
info@uddevallaopenparasport.se
Eller ring oss på telefonnummer

073-819 76 51
Så hjälper vi ditt företag på vägen mot partnerskap 
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SAMARBETSPARTNER
SAMARBETSPARTNER

Vill ditt företag bli företagspartner med 
Föreningen Uddevalla Open Parasport?

Kontakta oss på mejladress: 
info@uddevallaopenparasport.se
Eller ring oss på telefonnummer

073-819 76 51
Så hjälper vi ditt företag på vägen mot partnerskap 

När: Lördag 26/9 kl. 12.00–13.30, söndag 27/9 kl. 10.00–11.30

Var: Rimnershallen, Bollhall plan 2

Kostnad: Kostnadsfritt

Kontaktperson: Jonna Antonsson 0733-94 50 57

Anmälan till: info@uddevallaopenparasport.se

Hiss till plan 2 finns.

Alla deltagare får medalj

Handboll  
med Kroppskultur
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När: Lördag 26/9 kl. 10.00–11.30 

Var: Rimnershallen, Bollhall plan 2

Kostnad: Kostnadsfritt

Kontaktperson: Milenko Ivankovic 0701-74 86 44

Anmälan till: info@uddevallaopenparasport.se

Hiss till plan 2 finns.

Alla deltagare får medalj

Fotboll  
med IK Rössö

SAMARBETSPARTNER

Vill ditt företag bli företagspartner med 
Föreningen Uddevalla Open Parasport?

Kontakta oss på mejladress: 
info@uddevallaopenparasport.se
Eller ring oss på telefonnummer

073-819 76 51
Så hjälper vi ditt företag på vägen mot partnerskap 
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SAMARBETSPARTNER
SAMARBETSPARTNER

Vill ditt företag bli företagspartner med 
Föreningen Uddevalla Open Parasport?

Kontakta oss på mejladress: 
info@uddevallaopenparasport.se
Eller ring oss på telefonnummer

073-819 76 51
Så hjälper vi ditt företag på vägen mot partnerskap 

När: Lördag 26/9 kl. 11.00-12.00

Var: Uddevalla GKs golfbana på Bången

Kostnad: Kostnadsfritt

Kontaktperson: Lars Fredén 0761-18 84 02

Anmälan till: info@uddevallaopenparasport.se

Alla deltagare får medalj

Golf  
hos Uddevalla GK
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När: Söndag 27/9 kl. 09.30–11.00

Var: Rimnersbadet

Kostnad: Kostnadsfritt

Kontaktperson: Caroline Schön

Anmälan till: info@uddevallaopenparasport.se

Info (till deltagare): Minitävling. Förkunskapskrav är att kunna simma 25 meter 
valfritt simsätt antingen på egen hand eller med hjälp av assistent men då 
behöver de finnas med och simma med personen.

Antal platser: 50

Alla deltagare får medalj

Simning  
med Uddevalla Sim

SAMARBETSPARTNER

Vill ditt företag bli företagspartner med 
Föreningen Uddevalla Open Parasport?

Kontakta oss på mejladress: 
info@uddevallaopenparasport.se
Eller ring oss på telefonnummer

073-819 76 51
Så hjälper vi ditt företag på vägen mot partnerskap 
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SAMARBETSPARTNER
SAMARBETSPARTNER

Vill ditt företag bli företagspartner med 
Föreningen Uddevalla Open Parasport?

Kontakta oss på mejladress: 
info@uddevallaopenparasport.se
Eller ring oss på telefonnummer

073-819 76 51
Så hjälper vi ditt företag på vägen mot partnerskap 

När: Söndag 27/9 kl. 10.00–11.00

Var: Västgötavägen 30

Kostnad: Kostnadsfritt

Kontaktperson: Pontus Johansson, 072-308 86 29

Anmälan till: info@uddevallaopenparasport.se

Alla deltagare får medalj

Bordtennis  
hos Uddevalla BTK
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När: Söndag kl. 12.00-13.00

Var: Rimnershallen, bollhall plan 2

Kostnad: Kostnadsfritt

Kontaktperson: May-Rita Henriksson

Anmälan till: info@uddevallaopenparasport.se

Hiss till plan 2 finns.

Alla deltagare får medalj

Enkelgympa  
Friskis & Svettis

SAMARBETSPARTNER

Vill ditt företag bli företagspartner med 
Föreningen Uddevalla Open Parasport?

Kontakta oss på mejladress: 
info@uddevallaopenparasport.se
Eller ring oss på telefonnummer

073-819 76 51
Så hjälper vi ditt företag på vägen mot partnerskap 
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SAMARBETSPARTNER
SAMARBETSPARTNER

Vill ditt företag bli företagspartner med 
Föreningen Uddevalla Open Parasport?

Kontakta oss på mejladress: 
info@uddevallaopenparasport.se
Eller ring oss på telefonnummer

073-819 76 51
Så hjälper vi ditt företag på vägen mot partnerskap 

Plats: Skansgatan 10, 451 50 Uddevalla
Tid: 17.30–20.00
Tilltugg: Kyckling, potatissallad, 
grönsaker och frukt samt CHIPSREGN! 
från ICA Supermarket Spara
Kostnad: Gratis

OBS!!! 
Begränsat antal platser så 
först till kvarn!

Kompiskväll 
med Disko
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ASSISTANSHUNDEN NELLY
Kom och träffa Assistanshunden Nelly 
och husse Jörgen Ringdal i Rimnershal-
len mellan kl. 10.00 och 12.00 och hör 
hur de arbetar ihop.

Kringaktiviteter

Söndag
ATT LEVA MED AUTISM OCH 
INTELLEKTUELL FUNKTIONSNEDSÄTTNING
Sandra Abounakif berättar om livet med autism 
och interlektuell funktionsnedsättning.
Rimnershallen, mötesrummet på översta 
våningen.
Tid: kl 10.00
Anmälan om deltagande görs till 
info@uddevallaopenparasport.se

Lördag
FRITIDSBANKEN
Fritidsbanken besöker Parasports 
Weekend i Rimnershallen mellan 
klockan 10.00–13.00 och visar sin 
verksamheter och ett urval av para
sportrelaterade hjälpmedel, t.ex. 
Hippocamp.
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Bli samarbetspartner för Uddevalla  
Open Parasport!

Vi i FUOP – Föreningen Uddevalla Open Parasport, vill ge er 
möjligheten att vara med och stötta vår verksamhet som 
gör skillnad. Genom att bli samarbetspartner med För-
eningen Uddevalla Open Parasport bidrar ni till att skapa 
glädje, utveckling och möjligheter för barn, ungdomar och 
vuxna med funktionsnedsättning.

Ert stöd hjälper oss att arrangera evenemang, träningar 
och aktiviteter där Parasport är i fokus. Det ger inte bara 
deltagarna bättre hälsa och social gemenskap, utan också 
positiva associationer till ert företag genom ett värdefullt 
samhällsengagemang.

VI ERBJUDER TRE OLIKA NIVÅER AV PARTNERSKAP: 
GULD, SILVER OCH BRONS.

Vill ditt företag bli företagspartner med 
Föreningen Uddevalla Open Parasport?

Kontakta oss på mejladress: 
info@uddevallaopenparasport.se
Eller ring oss på telefonnummer

073-819 76 51
Så hjälper vi ditt företag på vägen mot partnerskap 
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Föreningen Uddevalla Open Parasport 
Rimnersgatan 13, 451 52 Uddevalla 

E-post: info@uddevallaopenparasport.se
Telefon: 073-819 76 51

Kansliet öppet mån–fre 07.00–15.30

www.uddevallaopenparasport.se
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SAMARBETSPARTNER

Vill ditt företag bli företagspartner med 
Föreningen Uddevalla Open Parasport?

Kontakta oss på mejladress: 
info@uddevallaopenparasport.se
Eller ring oss på telefonnummer

073-819 76 51
Så hjälper vi ditt företag på vägen mot partnerskap 


