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Uddevalla Open - Parasports Weekend
6-7 September 2025

Valkommen till Uddevalla!
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Ridning Handboll Bowling

Kringaktiviteter:

Assistans- Kompiskvall

Féreldasningar:

hunden med live- ,
"Vagen till arbetsliv med NPF-diagnos”

Nelly upptradande

Anmalan till: info@uddevallaopenparasport.se
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Arrangerande forening:
Uddevalla GK

Datum & tid:
6 september 2025, kl. 10.00-12.00

Plats:
Bangen, Uddevalla

Typ av aktivitet:
Korthalstavling

Kontaktperson:

Lars Fredén, 076-11 88 402

Viktig info:

Ingen licens eller gront kort kravs. Ledsagare

kan erbjudas, men behdver anges vid anmalan.

Kostnad:
100 kr (inkl. greenfee och startavgift).
Betalas vid ankomst, helst via Swish.

Anmadlan:
Senast 15 augusti till
info@uddevallaopenparasport.se

Spelform:
Slag-golf med max 8 slag per hal. Antal hal: 6,
langd 57-107 meter.

Regler (kort bana):

. Rena luftslag raknas e;.

. Om bollen gar i ruff och inte kan spelas
darifran, droppar du ny boll pa fairway med ETT
pliktslag.

Extra info:

Alla som kan svinga en golfklubba ar valkomna.
Klassindelning sker efter anmalda deltagares
forutsattningar. Ange golfhcp och golfid vid
anmalan.
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Fotboll

Arrangér: Kontaktpersoner: '
IK R6ssO * Linda Ljungstréom - 076 13 89 327, !
- linda.lichron@gmail.com

Datum & tid: « Milenko Ivankovic - 070 17 48 644, .

6-7 september 2025 . L . n -
ivankovicmilenko@gmail.com \

Plats: * Magnus Osth - 073 62 69 800, -

Rimnershallen, Bollhall A, Uddevalla magnus.osth@uddevalla.se b ."

Typ av aktivitet: Anmalan: h

Prova pa och mini-cup (begr. antalplatser) Senast 15 augusti till

info@uddevallaopenparasport.se
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Arrangér:
Halle IF

Datum & tid:
6 september 2025, kl. 10.00-12.00

Plats:
Rimnershallen, Uddevalla

Typ av aktivitet:
Langdhopp, héjdhopp, kula och hack
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Kontaktperson:
Ellen Schoug, schoug.ellen@gmail.com

Kostnad:
Gratis

Viktig info:
Ange antal deltagare vid anmalan.
Anmalan:

Senast 15 augusti till
info@uddevallaopenparasport.se
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Enkelgympa

Arrangér: Typ av aktivitet: .
Friskis & Svettis Enkelgympa, mjuka och tillgangliga rorelser for &
Datum & tid: alla nivaer

6-7 september 2025, tva pass per dag, Anmalan:

kl. 12.00-14.00 Senast 15 augusti till

Plats: info@uddevallaopenparasport.se

Rimnershallen eller annan lokal
(meddelas senare)
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|t Handboll

Arrangor:
GF Kroppskultur

Datum & tid:

+ Lordag 6 september: Prova-pa 10.00-11.30,
Matchspel (inbjudna) 13.30-15.00

+ Séndag 7 september: Prova-pa 12.30-14.00

Plats:

Rimnershallen B, Uddevalla
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Kontakt:
Jonna Antonsson, 073 394 50 57

Kostnad:
Gratis

Anmalan:
Senast 15 augusti till
info@uddevallaopenparasport.se
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RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR

Arrangér:
RBU Uddevalla

Datum & tid:
Lordag 6 september, preliminart kl. 12.00-16.00
(Start 1: 12-14 och Start 2: 14-16)

Plats:
Uddevalla Bowlinghall, Junogatan 7, Uddevalla

Typ av aktivitet:
Prova-pa tavling for barn och unga vuxna med
funktionsnedsattning

Bo

wling

Tavlingsledare:
Allan Vestbjerg, 0522-340 01

Kostnad:
50 kr per spelare, betalas fore start i kassan

Anmadlan:

Senast 15 augusti till
info@uddevallaopenparasport.se

Ange 6nskad starttid och hjalpmedelsbehov
(Gotlandsranna eller bumpers).
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> Ridning
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Arrangér: Kostnad:
Skansens Ridklubb 200 kr, betalas efter bekraftad anmalan till
Séndag 7 september, kl. 12.00-16.00
Plats: Anmalan: o
Skansens Gard, Ovre Bracke 631, Uddevalla Senast 15 augusti til
info@uddevallaopenparasport.se
Typ av aktivitet:

Ange vid anmaélan:

Pararidning med TREC-teknikbana och skogstur namn, &lder, lingd, vikt, funktionshinder/

Kontakt: formaga, riderfarenhet, 6nskemal, forsakring,
Asa Hylander, 0736-94 56 10 kontaktperson, assistenter, adress, telefon
och mejl.
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Kringaktiviterer

Assistanshunden Nelly
Ic!j?’i:lag och séndag, kl. 12.00-13.00

Plats:
Rimnershallen, entréomradet

Kontaktperson: ¥
Jorgen Ringdahl, 0723-15 04 04

Mot och lar dig mer om assistanshunden Nelly under hela helgen. En fin mojlighet att fa
veta mer om hur assistanshundar kan underlatta vardagen.

Sittande dans . "_«
Tid: .
KI. 11.00-11.45

Plats:
Funktionsrattscenter, Kappelevagen 1A, Uddevalla

Dans efter formaga dar alla sitter i rullstol eller vanlig stol under ledning av Malin Strom-
berg (Lilla Bjorns Halsa). Behéver man sa tas ledsagare med.

Kostnad:
Gratis

Anmaélan:
info@uddevallaopenparasport.se

Forelasningar

Féreldasning med Milenko
For barn med NPF-diagnos samt foraldrar och anhdriga till barn med NPF-diagnos. En
forelasning om vagen till arbetslivet for dig eller din familjemedlem med NPF-diagnos.

Tid:
Lordag + sondag, kl. 11.00-12.00

Anmalan:
Kravs, begransat antal platser

Anmalan till:
info@uddevallaopenparasport.se

SAMARBETSPARTNER

Y.VA4 < ®Tho
S
Q\ {( 3 »
(IRl

/VASTRA GGTALAND 3y
)} Vistra Gétaland

Uddevalla « Trollhéttan

\VHNELY L v



| R,
Fl'

Kompiskvall med mat,
mingel och dans

Datum:

Lordag 6 september 2025

Tid:

* 16.30 Mingel och mat serveras i métesrummet pa 3:e vaningen i Rimnershallen

+ 18.00 Ann & Johan upptrader i Rimnershallen B (1 timmes spelning, med gott och
blandat repertoar)

Mat:
Plockmat fran Centralens konditori
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VALKOMMEN ATT BLI MEDLEM!

Vivill varmt valkomna er till att blt medlem i Féreningen Uddevalla Open Parasport.
Foreningens mal och syfte framgar av andamalsparagrafen nedan, hamtad ur féreningens
stadgar (1 kap 1 §)

1§ Foreningens andamal

Uddevalla Open Parasport ir en ideell forening och har till indamél att bedriva idrottslig
verksamhet 1 enlighet med idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och viardegrund, med sirskild
inriktning att bedriva parasport for frimjande av utveckling, utbildning, rehabilitering och
habilitering hos barn, ungdomar och vuxna med funktionsvariation.

Med parasport avses all idrott och fysisk aktivitet for personer med funktionsvariation, som vi
utfor for att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera. Parasport bestir av traning och lek,
tavling och uppvisning, och ger fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Betalningsmetoder:

Arsavqifter Betala med Swish
Swish 123 258 03 06 .
i Enskild  100: -
e Bankgiro 878-4548. FamllJ 300: - ﬂE
e Kontant till FUOP:s kanslt E
Mark inbetalningen med avsandare. Mejla dven era kontaktuppgifter. FrhtE

123-258 03 06

Aterigen, varmt valkommen att bli medlem hos oss!
FUOP Medlem 2025

Med vanlig halsning

Foreningen Uddevalla Open Parasport

{ ) swish’
Foreningen Telefon 073-819 76 51 Bankgiro 878—4548
Uddevalla Open Parasport Swish 123 258 03 06

E-post info@uddevallaopenparasport.se ~ Org.nr. 802511—-6990
Rimnersgatan 13
451 52 UDDEVALLA Hemsida www.uddevallaopenparasport.se
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Foreningen Uddevalla Open Parasport
Rimnersgatan 13, 451 52 Uddevalla
E-post: info@uddevallaopenparasport.se
Telefon: 073-819 76 51
Kansliet 6ppet man-fre 07.00-15.30

www.uddevallaopenparasport.se

Foto: Mikael Reinhardt
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