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FUOP - Féreningen Uddevalla Open Parasport ar en ideell férening
som har till andamal att beframija idrottslig verksamhet i enlighet
med idrottsrorelsens idé, vision och vardegrund. Féreningen ar sar-
skilt inriktad pa att bedriva Parasport for framjande av utveckling,
utbildning, rehabilitering och habilitering hos barn, ungdomar och
vuxna med funktionsnedsattning.

Med Parasport avses all idrott och fysisk aktivitet for personer med
funktionsnedsattning, som vi utfor for att kunna ha roligt, ma bra och
prestera mera. Parasport bestar av traning och lek, tavling och uppvis-
ning, och ger fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.
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Mer information: www.uddevallaopenparasport.se
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Idrott och en meningsfull
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Mer information: www.uddevallaopenparasport.se
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Paraspor 28 foreningar ar aktiva:

GF Kroppskultur

Parahandboll

Kontakt: GF Kroppskulturs kansli
E-post: info@kroppskultur.com
Telefon: 079-341 30 68

Hemsida: www.laget.se/kroppskultur

IK RossoO

Parafotboll

Kontakt: Milenko Ivankovic

E-post: ivankovicmilenko@gmail.com
info@ikrosso.se

Telefon: 070-174 86 44

Uddevalla Golfklubb

Paragolf

Kontakt: Uddevalla Golfklubbs kansli
E-post: info@uddevallagk.se
Telefon: 0522-825 01

Hemsida: www.uddevallagk.se

RBU - Rorelsehindrade Barn & Ungdomar
Parabowling & Frame Running/Joélette
Kontakt: RBU Uddevalla

E-post: info@rbubohuslan.se
Telefon: 070-640 91 23 RORELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR
Hemsida: http://bohuslan.rbu.se/

Foreningen Uddevalla Sim /\
Parasim &
Kontakt: Uddevalla Sims kansli

E-post: info@uddevallasim.se _ UDDEVALLA S

Telefon: 0522-346 85
Hemsida: www.uddevallasim.se

Halle IF

Parafriidrott

Kontakt: Ellen Schoug

E-post: schoug.ellen@gmail.com
Hemsida: www.halleif.nu

HALLE
IF

IK Orient
Parafriidrott

Kontakt: IK Orients kansli
E-post: info@ikorient.se
Telefon: 0522-135 33
Hemsida: www.ikorient.se
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Paraspor 28 foreningar ar aktiva:

Ljungskile Ridklubb

Pararidsport

Kontakt: Ljungskile Ridklubb

E-post: ljungskileridklubb@hotmail.com
Telefon: 0760-22 47 57

Hemsida: www.ljungskile-rk.se

Skansens Ridklubb

Pararidsport

Kontakt: Asa och Anna

E-post: anna@skansensgard.com

Telefon: Asa: 0736-94 56 10, Anna: 0735-61 95 37
Hemsida: www.skansensgard.com/ridklubb

Korpehdla Judoklubb

Judo fér personer med synnedsattning
Kontakt: Patrik

E-post: info@korpeholajudo.se

Telefon: 070-732 09 93

Hemsida: www.korpeholajudo.se

Lyckorna Golfklubb

Paragolf

Kontakt: Lyckorna Golfklubb
E-post: info@lyckornagk.se
Telefon: 0522-201 76
Hemsida: www.lyckornagk.se

IF SOL

Carpet Bowls

Kontakt: Nicholas Mattiasson

E-post: nicholas.mattiasson@lysekil.se
Telefon: 070-603 81 53

BK Korp

Parabowling

Kontakt: Thomas Markebro

E-post: thomasmarkebro@gmail.com
Telefon: 073-704 31 54

Hemsida: www.svenskalag.se/bkkorp

Uddevalla Gymnastik & Parkour
Paragymnastik

Kontakt: Kansliet

E-post: kansliet@uddevallagp.se

Telefon: 076-007 53 40

Hemsida: www.uddevallagp.se

§

UDDEVALLA

OLA JUp,
<y 04-(0

Q
Sg %

x @

LYCKORNA

-ﬂF ﬁﬁ-\ Special Olympics

ﬁ'ﬁ% Sweden

UGP

UDDEVALLA




Foreningen Uddevalla Open Parasport ar en
ideell forening dar ar 2025 féljande

Paraspon 28 foreningar ar aktiva:

Uddevalla Skyttegille

Paraskytte

Kontakt: Martin Sahlbring

E-post: uaskytte@gmail.com

Telefon: 073-641 85 45

Hemsida: www.svenskalag.se/uddevallaskyttegille

IF Friskis & Svettis Uddevalla

Fysisk Aktivitet

Kontakt: Stefan Nilsson

E-post: stefan.nilsson@uddevalla.friskissvettis.se
Telefon: 0700-22 11 03

Hemsida: www.friskissvettis.se/Uddevalla

Uddevalla Bordtennisklubb

Parabordtennis

Kontakt: Pontus Johansson
E-post: uddevallabtk@telia.com
Telefon: 072-308 86 29

Hemsida: laget.se/uddevallabtk

IFS Fyrbodal
Intresseforening for personer med

psykossjukdomar och deras narstaende
Kontakt: c/o Lars Candler

E-post: lasse.candler@hotmail.se

Telefon: 070-645 59 68

IFS FYRBODAL

Intresseférening

° oo o o oo Hjdrnskadeférbundet
Hjarnskadeférbundet Hjérnkraft Fyrbodal QH]ARNKRAFT
Férening for personer med férvarvad hjarnskada

Kontakt: Hjarnkraft Fyrbodal kansli

E-post: hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
Telefon: 0760-23 99 79

Neuro Uddevalla NE“RA’Q
Férening for personer med neurologiska diagnoser ilﬂ

Kontakt: Lena Fernbratt

E-post: lefe0331@gmail.com

Telefon: 070-777 37 04

Hemsida: neuro.se/foreningar-a-oe/uddevalla

Synskadades Riksférbund - Uddevalla

Intresseforening for personer med synnedsattning { Synskadades

Kontakt: Ronny Blidberg Rilkksforbund

E-post: r.blidberg@telia.com

Telefon: 070-558 09 97

Hemsida: https://www.srf.nu/distrikt-lokal-och-branschforeningar/
distrikt/srf-bohuslan/lokalforeningar/srf-uddevalla/

Fyrbodal
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Reinos Vanner - Bohuslans cirkussallskap

Cirkuskonst for alla
Kontakt: Johanna Abrahamsson
E-post: info@reinosvanner.se
Telefon: 073-629 57 10
Hemsida: www.reinosvanner.se

Attention Uddevalla med omnejd

Forening for barn och vuxna med NPF °
Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar £ &ttentlon
Kontakt: Attention Uddevallas kansli UDDEVALLA

E-post: info@uddevalla.attention.se
Telefon: 073-055 69 96

Uddevalla Bangolf

Paraban- och paradventyrsgolf

Kontakt: Uddevalla Bangolf kansli

E-post: info@uddevallabangolf.nu

Telefon: 0522-170 71

Hemsida: https://www.uddevallabangolf.nu/

Ljungskile Segelsallskap

Parasegling

Kontakt: Per Ofverman
E-post: seglarskola@ljss.se
Telefon: 0735-58 87 80
Hemsida: www.ljss.se

Herrestads AIF

Parainnebandy

Kontakt: HAIF kansli

E-post: kansliet@herrestadsaif.se
Telefon: 0522-883 75

Hemsida: www.herrestadsaif.se

BK Obelix

Parabowling

Kontakt: Dennis Zachariasson

E-post: zachariassondennis@gmail.com
Telefon: 072-211 00 39

Uddevalla Skidklubb

Fysisk Aktivitet

Kontakt: Jesper Fagersten

E-post: uddevalla.sk@telia.com

Telefon: 0522-106 16

Hemsida: https://uddevalla-sk.se/ SRDENARA




december 2024

Ar 2025 &r 28 féreningar medlemmar i FUOP.

Verksamhet ar 2025:

*

*

*

Information/utbildning i olika fragor/amnen.

Aktivitetsdag VAR, 6 mars, med fysiska aktiviteter foér elever i kommunala
anpassade skolor och brukare i kommunala dagliga verksamheter, gruppboenden,
personlig assistans inom Stod & Service, samt andra personer med
funktionsnedsattning for att fraimja inkludering och integration.

Paraskyttedag, 12 mars, Luftgevarsskytte hos Uddevalla Skyttegille.

School Days, aktivitetsdagar for anpassade skolan.
o Anpassad gymnasieskola, individuella program 6 maj.
o Anpassad gymnasieskola, nationella program 13 maj.
o Anpassad grundskola, 21 maj.

Paraseglingsdaglager, juli, Ljungskile Segelsallskap erbjuder para-seglarskola under
vecka 29. Seglarskolan ar ett daglager dar man kan vélja f.m.- eller e.m.-grupp och
seglar mandag — fredag.

Uddevalla Néringslivs Golf, manadsskiftet augusti (v. 34 eller 35),
Information och aktivitet.

Uddevalla Open, 5-7 september. En nordisk tavling, med dven uppvisning och
prova pa, inom en rad sporter och aktiviteter, fér personer med
funktionsnedsattning, under FUOP:s paraply. Det sker dven en rad av kringaktiviteter
for bade deltagare och medféljande.

Parafriidrottsdag, 15 oktober. Friidrottsdag for personer med
funktionsnedsattning.

Aktivitetsdag HOST, 13 november, med fysiska aktiviteter for elever i kommunala
anpassade skolor och brukare i kommunala dagliga verksamheter, gruppboenden,
personlig assistans inom Stod & Service, samt andra personer med
funktionsnedsattning for att framja inkludering och integration.

Arsavslutning, december.
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% Ytterligare aktiviteter kan tillkomma under aret.

Pagaende projekt:
#* ldéburet Offentligt Partnerskap (IOP).

% PARANOD i Uddevalla.

% Forstudie Hall med inriktning for personer med funktionsnedsattning.

Projekt under samrad/planering:

#* Samverkan med Uddevalla kommuns integrationssamordnare gillande
integration och inkludering av nyanlanda personer med funktionsnedséattning.

% Samverkansprojekt mellan LGK, UGK, Odd Fellow och FUOP.

#% Utbildning "PARASPORTENS GRUNDER”.
# IDROTTSRAD i Uddevalla.
# Ovriga event/projekt.
Som forening kommer vi bedriva var verksamhet pa saval kort som lang sikt for att

framja parasportverksamhet for personer med funktionsnedsattning.
(se 1 § stadgarna)

For Styrelsen FUOP 2024-12-05

Bo Ahlén Jorgen Torgersson
Ordforande Administrator




2017-09-22
Inrenmgell

fdeyalla’ O

OIEN

Parasport

Uddevalla, december 2024

VALKOMMEN ATT BLI MEDLEM!

Vivill varmt valkomna er till att bli medlem i Féreningen Uddevalla Open Parasport.
Foreningens mal och syfte framgar av andamalsparagrafen nedan, hdamtad ur féreningens
stadgar (1 kap 1 §)

1§ Foreningens andamal

Uddevalla Open Parasport r en ideell f5rening och har till zndamal att bedriva idrottslig
verksambhet i enlighet med idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund, med sarskild
inriktning att bedriva parasport f6r frimjande av utveckling, utbildning, rehabilitering och
habilitering hos barn, ungdomar och vuxna med funktionsvariation.

Med parasport avses all idrott och fysisk aktivitet for personer med funktionsvariation, som vi
utfor for att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera. Parasport bestir av traning och lek,
tavling och uppvisning, och ger fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Betalningsmetoder: .
Arsay gifter . Betala med Swish
e Swish 123 258 03 06 Enskild ~ 100: -
Famtlj 300: -

e Bankgiro 878-4548.

Férening 500: -
e Kontant till FUOP:s kansli

Mark inbetalningen med avsandare. Mejla aven era kontaktuppgifter.

123- 258 0306

Aterigen, varmt valkommen att bli medlem hos oss!
FUOP Medlem 2025

Med vanlig halsning

Foreningen Uddevalla Open Parasport

LAV Fo—

{ ) swish’

Bo Ahlén Jorgen Torgersson

Ordférande Administrator

Foreningen Telefon 073-819 76 51 Bankgiro 878—4548
Uddevalla Open Parasport Swish 123 258 03 06

E-post info@uddevallaopenparasport.se ~ Org.nr. 802511-6990
Rimnersgatan 13
451 52 UDDEVALLA Hemsida www.uddevallaopenparasport.se




Forstudie “"Projekt Sporthall med inriktning
for personer med funktionsnedsattning”

FUOP fortsatter med " Projekt Sporthall med inriktning for personer med funktionsnedsattning” for en hall
som byggs med inriktning mot mycket hdg anpassning och tillganglighet for personer med funktionsnedsatt-
ning och paraidrott, men aven for icke funktionsnedsatta. Projektet drivs av FUOP och dess medlemsféren-
ingar genom en ledningsgrupp och en projekt-/samradsgrupp.
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sore Hall med inriktning for funktionsnedsatta | e =PEAB= | ™ Hall med inriktning for funktionsnedsatta | e e300 [
Uddevalla Ovre plan NORDENS SAMALLSBYGGARE vddevalla Entréplan oxtum C9
seskavinG Nybyggnad Sporthall ssanane Nybyggnad Sporthall 20211111

Skisserna har tagits fram i samarbete med Peab och Contekton Arkitekter med stod fran Vastra Goétalandsregionen.

=IPEAB= COI\ITEKTOI\I ARKITEKTER V7 REGION :

VASTRA GOTALAND
NORDENS SAMHALLSBYGGARE
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Foreningen Uddevalla Open Parasport
Rimnersgatan 13, 451 52 Uddevalla
E-post: info@uddevallaopenparasport.se
Telefon: 073-819 76 51
Kansliet 6ppet man-fre 07.00-15.30

www.uddevallaopenparasport.se
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Risbergs december 2024
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Uddevalla « Trollhdttan




