INFORMATION

Foreningen Uddevalla Open Parasport
och
Uddevalla Kommun

PROJEKT
INFORMATIONS- & UTBILDNINGSINSATSER FOR
PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNING
(Ideellt Offentligt Partnerskap, IOP)

Foreningens dndamal

Foreningen Uddevalla Open Parasport ar en ideell forening som har till andamal att framja
idrottslig verksamhet i enlighet med idrottsrérelsens idé, vision och vardegrund. Féreningen ar
sarskilt inriktad pa att bedriva Parasport for framjande av utveckling, utbildning, rehabilitering
och habilitering hos barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsattning.

Med Parasport avses all idrott och fysisk aktivitet for personer med funktionsnedsattning som vi
utfor for att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera. Parasport bestar av traning, lek, tavling
och uppvisning som ger fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Projektet
2022 kommer foreningen starta och driva ett IOP-Projekt.

Ett idéburet offentligt partnerskap (IOP) ar en dverenskommelse om samverkan mellan idéburen
och offentlig sektor i syfte att uppna ett visst allmannyttigt samhalleligt mal.

SAMARBETSPARTER | PROJEKTET

Parter som gemensamt verkar for att starka parasporten i Uddevalla
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Uddevalla kommun
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Mer information: www.uddevallaopenparasport.se
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PROJEKTETS MAL OCH INRIKTNING

Det 6vergripande malet ar att 6ka fysisk aktivitet och foreningsaktivitet hos personer med
funktionsnedsattning samt erbjuda sociala sammanhang for idrott, motion och gemenskap.

« Att fa fler som pa olika satt blir aktiva i en forening alt. flera féreningar.
* Att fa foreningar bedriva paraidrott, inkluderat ta fram ledare till aktiviteterna.
« Att utveckla foreningars:

- Paraverksamhet

- Paraaktiviteter

- Parasektioner

« Uddevalla, en Nod foér parasport i Fyrbo Dal

MALGRUPPER

+ Rorelsenedsattningar (R)

+ Synnedsattningar (S)

+ Intellektuella funktionssnedsattningar (IF)
INOM

« Barn och utbildning

* Kultur och fritid

+ Socialtjansten

BAKGRUND TILL PROJEKTET

Fysisk aktivitet paverkar var halsa i positiv riktning och bidrar till ett 6kat valbefinnande. Personer
med funktionsnedsattning idrottar och motionerar generellt sett mindre an personer utan funk-
tionsnedsattning. Personer med funktionsnedsattning i alla aldrar rapporterar samre livsvillkor an
ovrig befolkning. Malsattningen forvantas leda till battre halsa och livskvalité hos malgrupperna.

UTFORMNING AV PROJEKTET

Malgrupperna kommer under aret att vid upprepade tillfallen erbjudas information, utbildning och
prova-pa-aktiviteter inom olika idrotter hos medlemsféreningarna inom FUOP.

Medlemsféreningarna kommer ta del av informations-/och utbildningsinsatser, vara delaktiga i ut-
forandet av prova-pa-aktiviteter samt vara mottagare av nya medlemmar ur malgrupperna.
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IDROTTSKONSULENT

Foreningen Uddevalla Open Parasport (FUOP) har anstallt en Idrottskonsulent som:

+ Kommer vara projektledare.

+ Kommer arbeta med parasportens foreningar och férbund inom Uddevalla kommun med
informations- och utbildningsfragor samt prova-pa aktiviteter.

«  Genomfor olika former av informations- och utbildningsinsatser till malgrupperna, inklusive
vardnadshavare och verksamhetspersonal.

« Samordnar arbetet kring den kontinuerliga prova-pa-verksamhet under aret.
+ Informerar om och foresla metoder for att na en hallbar utveckling inom

parasporten.
EXEMPEL PA IDROTTER
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Foreningen Uddevalla Open Parasport
Hemsida: www.uddevallaopenparasport.se

Idrottskonsulent
Telefon: 076-021 52 30
idrottskonsulent@uddevallaopenparasport.se

Adress
Rimnersgatan 13
451 52 Uddevalla

Kansli

Telefon: 073-819 76 51
info@uddevallaopenparasport.se
Kansliet ar oppet

man-fre 07.00-15.30

Foto: Mikael Reinhardt
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